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Brunelova stupnice nalady a profil ledovee

Abygte gi mohli vytvorit vlastni profil ledouce, je nutné nejdive si vyplnit tuto Brunelowu stupnici
ndlady. Zamyglete e trochu a vzpomeiite i na vag ngjaky nedaung velmi dobrg zavodni ugkon a
zakrouzkuijte i v kazdem radku, jak pred nim citite. Neexistuji zde zadné sprauné ani &patné
odpovédi, pidte prostd jak to mate.
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Pfevzato z knihy Pavel J., Pavlova A. (2019) Mentalni trénink v individualnich sportech, Grada



Vyhodnocent

Vyhodnocent je jednoduche, pouze sedtéte skory v priglugngeh radeich
Napsti =1+ 3+ (4 + (8=
Deprese =5+ 6+ 2 +16=
Zlogt=7++19+22=
Energie=2+15+20+23 =
Unava=4 +8+10+2=
Zmatenogt =3+ 9 + (7 +24 =
Konedn{ vgsledek najdete v priglugnem radku v tabulce norem.

gkore napdti | deprese | rozzlobenost | energie | dnava | Zmatenost
O 38 45 45 28 40 43
I 40 40 48 3 43 46
2 43 53 52 34 46 50
3 45 57 55 36 48 53
4 48 62 58 39 5l 57
5 50 66 62 42 53 60
6 53 70 65 44 56 64
7 56 75 68 47 59 67
8 58 79 72 50 6l 7l
9 ol 83 75 52 64 75
10 63 88 78 55 67 78
Il 66 92 82 57 69 82
2 68 96 85 60 72 85
13 7l 100 88 63 4 89
14 73 100 92 65 77 92
15 76 100 95 68 80 96
16 79 100 98 71 82 99
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Napétt:

Deprese:

Zlost:

Energie:

Unava:

Zmatenogt:

Nyni gi dopliite konedng vgsledek do profilu a zjistéte, jak jete vlagtng na tom.
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